YAGLAR

Yapilarin1 karbon (C), hidrojen (H), oksijen (O) elementleri olusturur; fosfor (P) ve azot (N) da
bulunabilir.

Eter, kloroform, benzen, aseton gibi organik ¢coziicllerde ¢cozlinebilirler, suda ¢6zinmez ya da
¢ok az ¢ozlndr.

Lipitler; trigliseritler, fosfolipitler ve steroitler olarak gruplandirilabilir.

Trigliseritler(Notral Yaglar)

Trigliseritler bir gliserol molekdll ile Gg molekil yag asidinin ester baglariyla baglanmasi
sonucu olusur. Gliserol ile yag asitleri arasinda ii¢ ester bagi kurulur. Ester baglar1 kurulurken
Uc su molekull agiga gikar.(Esterlesme)

Hayvanlarda depo edilir.

Protein ve karbonhidratlara oranla daha fazla enerji verirler. Bu nedenle daha fazla oksijene
gereksinim duyulur.

Trigliseritlerin yapisinda yer alan yag asitleri uzun bir karbon atomu zincirinden olusmustur.
Zincirin bir ucunda karboksil grubu (-COOH) bulunurken diger karbon atomlarina da
hidrojenler baglanmistir. Yag asitleri doymus ve doymamis yag asitleri olmak Gzere iki grupta
incelenir.

Doymus yag asiti;

Karbon zincirleri arasinda tek bag bulunur.Tek bag bulundugu i¢in karbon atomlar1 hidrojene
doymustur.

Oda sicakliginda kat1 halde bulunur.

Hayvansal kaynaklidir.

I¢ yag kuyruk yag, tereyag.

Doymamis yag asiti

Karbon zincirleri arasinda tek bag ve ¢ift bag bulunur.Cift bag bulunan yerlerde hidrojen
eksik oldugu i¢in hidrojene doymamustir.

Oda sicakliginda siv1 halde bulunur.

Bitkisel kaynaklidir.

Aygigegi yagi,misir yagi,soya yagi, pamuk yagi,findik yagi.

| Bitkisel yaglarin doymamus yag asitleri hidrojenle doyuruldugunda margarinler elde edilir. |

Insan viicudunda oleik asit sentezlenebilirken linoleik asit sentezlenemez ve disaridan
besinlerle alinir.

Vicutta sentezlenemeyen ve viicuda disaridan alinmasi gereken yag asitlerine temel
(esansiyel) yag asitleri denir.

Fosfolipitler

Fosfolipitler fosfat grubu iceren bir bas ile buraya bagl iki yag asidinden olusur.
Hiicre zarinin yapisinda bulunur.Zar ¢ift kath fosfolipit tabakalidir.

Fosfat grubu suda ¢6ziiniir, yag asitleri ¢dzlinmez.Bu nedenle yap asitleri birbirine doniik
(hidrofobik), fosfat kisimlari ise suya doniik(hidrofilik) sekilde yerlesirler.

Steroitler

Erkek ve disi esey hormonlarinin yapisina katilir.
Hiicre zarinin gecirgenligini ve dayanikliligini arttirir.
D vitamini yapiminda kullanilir.

Sinir hiicrelerinde yalittm gérevi gorar.



Hayvanlarda kolesterol steroit yapilidir. Hiicre zarinin yapisinda bulunur.
Bitkilerde kolesterol bulunmaz.

Lipitlerin gorevi;

1.Hiicre zarinin yapisina katilir.

2.Esey hormonlarini yapisina katilir.

3. Deri altinda ve i¢ organlarin ¢evresindeki depo yaglar canliy1 soguktan, darbelerden korur.
4.Ki1s uykusuna yatan hayvanlarda depo edilir.

5.Go¢men hayvanlarda depo edilir.



