SINDIiRIiM

<,

................ canlilarda disaridan alinan besinlerin hiicreler tarafindan kullanilabilir hale
gelmesi icin sindirilmesi gerekir.

Sindirim :
Buyuk moleklli besin maddelerinin ...................... ayrilarak hiicre zarindan gegebilecek
hale gelmesidir.

Mekanik ve kimyasal olmak tizere iki ¢esit sindirim vardir.

Mekanik(................ ) sindirim;
e Suyagerek............
Enzimler gorev .............
Besinlerin kimyasal 6zelligi ..............
Besinler kas hareketlerive ........... ile, yaglar . ............ kiigiik pargalara ayrilir.
Kana besin gecisi ....................

Kimyasal sindirim;

Suyagerek ..............

Enzimler gorev .................

Besinlerin kimyasal 6zelligi ................
Besinler yapitaslarina kadar .............
Kana besin gecisi .............c.ene.

Kimyasal sindirim sonucu;

Karbonhidratlar, monosakkaritlere(........... e )

Yaglar, yag asitive ..........

Proteinler, ................... pargalanir.

[P sindirime ugramadan kana karisabilir.

Kimyasal sindirim .................. Ve oo, sindirim olmak {izere ikiye ayrilir.

Hcre ici sindirim;
e Besinler.................. hiicre i¢ine alinir.
e Sindirimenzimleri ............... icinde yer alir.
e Baz bir hiicrelilerde, siingerlerde ve solenterlerde goriiliir.
Hiicre dis1 sindirim;
e Sindirim enzimleri hiicreden ........... salgilanir.
e Besin............... hiicre i¢ine alinir.
e Saprofit(ciiriik¢iil) canlilarda, salyangoz, deniz kestanesi ve omurgalilarda goriiliir.

[PPSR sindirimde hiicre zarindan gecemeyecek biiytikliikte farkli molekiiller hiicre
icine alindigindan dolay1 .................... sindirime gore daha avantajlidir.



HAYVANLARDA SINDIiRIMLE ILGILi YAPILAR
OMURGASIZLARDA SINDIiRIM

Siinger, solenter ve yassi solucanlar;

e Sindirim sistemi ....... ve....... olarak gorev yapan tek agiklikla gergeklesir.
Hidra,;
e Sindirim i¢in tek ac¢iklik bulunur.
Aciklik etrafinda besin yakalamakla gorevli ............ ad1 verilen uzantilar bulunur.

[

e Uzantilarin lizerinde knidosit ad1 verilen yakici hiicreler bulunur.

e Yakict hiicrelerle felg ettigi kiiglik hayvanlar1 tentakiillerle sindirim acikligindan
.......................... gonderir.

¢ Sindirim boslugunda (gastrovaskiiler bosluk) kismi hiicre ..... sindirim sonrada hiicre
..... sindirim gergeklesir.

e Atik maddeler sindirim agikligindan disar1 atilir.

Toprak solucani;

e Sindirim sistemi agiz, yutak, yemek borusu, ........., tashk, ........... ve aniisten olusur.
L depo gorevi yapar.
L besinler ogiitlilerek mekanik sindirim gergeklesir

e Bagirsakta enzimlerle kimyasal sindirim gergeklesir ve besin monomerleri emilir.
e Atiklar aniisle disar1 atilir.

Cekirge ;
e Sindirim sistemi 6n bagirsak(agiz,yemek borusu, kursak), orta bagirsak(mide-gastrik
cekumlar) ve arka bagirsak (bagirsak,rektum, aniis) olmak {izere ii¢ boliimden olusur.
e Besinlerin biiyiik kismi mideden ¢ikan .......................... emilir.
e Atiklar aniisle disar1 atilir.

OMURGALILARDA SiNDIiRIiM

e Memeli disindaki omurgalilarda iireme, bosaltim ve sindirim sistemi ......... ad1
verilen yapida birlesir aniisle digar atilir.

L sindirim iireme ve bosaltim sisteminden ayr1 disart agilir.

Kuslar;

e Sindirim kanali agiz, yutak, yemek borusu, kursak, mide, taslik, ince bagirsak, kalin
bagirsak, kor bagirsak, ........... ve aniisten olusur.

e Dis.........e.....

o AS1z............ seklini almistir.

e Kursakta depo edilen besinler burada yumusatilir.

e Midede.............. sindirim gergeklesir.

.. mekanik sindirim gercgeklesir.

e Ince bagirsakta karacigerden gelen . ...... stvistyla mekanik, pankreas ve ince bagirsak
enzimleriyle kimyasal sindirim gerceklesir.

o Emilim................... gerceklesir.

e Atiklar kalin bagirsak ve aniisle disar1 atilir.



Memeliler ;
¢ Sindirim sistemi beslenme sekline gore farklilik gosterir.
e Farklilik dis, mide ve bagirsaklarda goriiliir.

e Karnivor (etcil) memelilerde ...... uclu disler gelismistir. Mide ..... bélmelidir. Ince
bagirsaklari otgullara gore daha ............
e Herbivor (otcul) memelilerde genis ve ....... az1 disleri gelismistir. Mide gevis

getiren(inek, koyun, keci, deve, geyik, zlrafa) memelilerde .... bolmelidir( iskembe,
borkenek, kirkbayir, sirden). Gevis getirmeyen (at, esek, katir, tavsan) memelilerde
mide ..... bolmelidir. ince bagirsaklari et¢il memelilere gore daha ............

e Omnivor (etcil-otgul) memelilerde kesici kopek ve az1 disler gelismistir. Mideleri tek
bolmelidir.

e Selilloz gevis getirenlerde ............ Ve .l , gevis getirmeyenlerde ise
.............. sindirilir.

e Insanselllozu .................

INSANDA SINDIRIiM SiSTEMi

Sindirim kanali: agiz, yutak, yemek borusu (6zofagus), mide, oniki parmak bagirsagi, ince
bagirsak, kalin bagirsak, aniis

Sindirime yardimci organlar: ........... bezleri, karaciger, ................. , pankreas
Agiz

Mekanik ve kimyasal sindirim gergeklesir.

Besinler .......... pargalanirken ......... karistirilir, tadi alinir ve yutaga gonderilir.

Sat digleri ... .aydan itibaren ¢ikmaya baslar.6 -7 yasinda dokiilerek yerini kalict dislere
birakir.
Cocuklarda ..... yetigkinlerde.... dis bulunur.Fark 3. biiyiik az1 diglerdir(yirmi yas disleri).

Kesici digler:alt 4 + iist 4
Kopek digleri: alt 2+ tist 2
Kiigiik az1 disler: alt 4+ iist 4
Biiyiik az1 digler: alt 6+ iist 6

Dis ti¢ kistmdan olusur;

1...... 2.0 K IR

Dis distan ice dogru 3 tabakadan olusur;

1..........: Distaki sert parlak tabaka

2............ Kemik yapili tabaka

K S (6z bolge):Sinir ve bag dokudan olusur.
Cigneme ............ baslar refleks olarak devam eder.

Mine beyaz dentin sar1 renklidir.
Yaslandik¢a mine incelir dentin miktar1 artar.Boylece yaglandikga disler sararir.

Yutak

Ag1z boslugu, burun boslugu ve yemek borusuna agilir.

Yutkunma ile besinler agizdan yemek borusuna iletilir ve bu sirada .............. kapanarak
besinlerin soluk borusuna kagmasini 6nler.




Yemek borusu

25 cm uzunlugunda 2 cm ¢apinda kasli bir borudur.

Baslangictaki kaslar ........... kas oldugu i¢in yutma ............... olur.
Peristaltik kas hareketleriyle besinler mideye iletilir.

Mide

Gorevi;

1.Besin depolamak

2.Mekanik sindirimi gerceklestirip besinleri kimus haline getirmek
3.Proteinlerin kimyasal sindirimini baglatmak

Mide epitel dokudan mide ............. salgilanir.

Mide 6z suyunda;

HCI, pepsinojen, mukus, lap-renin enzimi (siit gocuklarinda) bulunur.
HCI;

Mide ortamini1 pH:2 seviyesinde tutar.

Mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesini saglar.

Proteinlerin kimyasal sindirimine yardimci olur.

Inaktif olan pepsinojen enziminin aktif pepsin enzimine déniisiimiinii saglar.

Pepsin, proteinleri peptonlara doniistiiriir.(pepton:kiiciik polipeptit)

Mide kendisini HCI’ten nasil korur?
-Mide epitel hiicreleri tarafindan salgilanan .......... mide i¢ ylzeyini kaplar.
et ve enterogastrin hormonlar1 midenin gereksiz salgi liretmesini engeller.

Midede enzim salgilanmas1 nasil kontrol edilir?

e hormonu midenin salg1 yapan hiicrelerine etki ederek enzim iiretimini uyarir.
-Besinlerin tat ve kokusu sinir sistemini uyarir ................ sinirler ile midede salgi
yapilmasi hizlanir.

-Besinlerin mide duvarina temasi salgi yapilmasini uyarir.

Ince Bagirsak

6-7 m uzunlugundadir.

............... sindirim burada tamamlanir.
Emilimin biiyiik kism1 gerceklesir.

3 kisimdan olusur;

Lo (duodenum)

2iii

3

Mideden gelen asidik kimus oniki parmak bagirsagindaki bazik salgilarla tamponlanir.

Ince bagirsagin i¢ yiizeyi emilimi artiran .............. dan olusur.Buradaki hiicrelerde de

................. adi verilen sitoplazmik uzantilar bulunur.

Kalin Bagirsak

1,5-2 m uzunlugundadir. Aniisle sonlanir.

Gorevi;

-Su,Na,CLK gibi elektrolitlerin kana emilimi tamamlanir.

-Bakteriler tarafindan iiretilen ... ve .... vitaminlerinin emilimini saglamak.
-Diskiy1 gegici olarak depo etmek.



3 kisimdan olusur;
1.Ko6r bagirsak (¢cekum):igerigin ince bagirsaga donmesini engeller.Ucunda ........... bulunur.
Apandisin iltihaplanmasi sonucu apandist olusur.

SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR

Tukruk Bezleri

3 cifttir.(Cene alt1, dil alt1 ve kulak alt1)

Gorevi,

-Agzin nemli kalmasini saglar.(dil alt1 bezlerden salgilanan ............ )

-Besinlerin kayganlagmasini saglar.(dil alt1 bezlerden salgilanan ............ )

-Besinlerin tadinin alinmasini saglar.(Cene alt1 bezlerden salgilanan ........... )
-Karbonhidratlarin sindirimini baslatir.(Kulak alt1 bezlerden salgilanan .......... -pityalin)
-Lizozim enzimiyle dis ¢lirlimesine neden olan bakterileri oldiirtir.

Karaciger

Sag ve sol lop olmak iizere iki loptan olusur.

Gorevi;

-Kan igerisinde bulunan besinlerin fazlasi karaciger tarafindan kontrol edilir.
-Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasini diizenler.

-Amonyagi .......... dontigtiirtr.

SO vitaminlerini depolar.

-Demir gibi mineralleri depolar.

-Zehirli maddeleri zehirsiz hale getirir.

TR rol oynayan protrombin ve fibrinojeni Uretir.

-Esansiyel olmayan ................. Uretir.
-Yasli alyuvar hiicrelerini pargalar.
-Fazla glikozu .................... seklinde depolar.

-provitamin A’y1 A vitaminine doniistlirtr.
SPTTR tiretir ve salgilar.

Safra Kesesi
Karacigerin sol lobunun altinda bulunur.
Karacigerden gelen ............... burada depo edilir.

Safra igerigi;
Su, sodyumbikarbonat, safra tuzlari, kolesterol, bilirubin

Safra kesesinde depolanan safra ............ kanalindan oniki parmak bagirsagmin .........
kabarci81 bolgesine dokiiliir.
Safra yaglarin ............ sindiriminde goérev alir. Biiylik bir kismi ince bagirsaktan geri

emilerek karacigere getirilir.

Pankreas

Pankreas karma bez 6zelligindedir.

Ince bagirsaga kimus geldiginde ince bagirsak tarafindan salgilanan hormon pankreas uyarir.
Pankreas, pankreas 6z suyunu Uretir.

Oz suyun igerigi;

Bikarbonat, amilaz, lipaz, kimotripsinojen, tripsinojen ve niikleaz bulunur.



BESINLERIN KIMYASAL SINDIiRiMi
Sindirimde goérevli hormonlar;

HORMON SALGILANDIGI YER UYARILAN SONUC

YER
Gastrin Mide | Mide 6z suyu salgilanir
Sekretin Onikiparmak bagirsagr | Karaciger | ........... salgilanir

............. Bikarbonat salgilatarak ince
bagirsag1 baziklestirir

Kolesistokinin | Onikiparmak bagirsagt | ............. Safra oniki parmak bagirsagina
bosaltilir
Pankreas Sindirim enzimleri dretilir
Enterogastrin | .................... Mide | ...

Karbonhidratlarin sindirimi

(agizda baglar, ................. biter)
............ amilazi
Nisasta veya glikojen +SU » Maltoz + Dekstrin
............ amilaz1
Nisasta veya glikojen + SU » Maltoz + Dekstrin
Maltoz + SU » glikoz + glikoz

Sakkaroz + SU » glikoz + fruktoz
Laktoz + SU » glikoz + galaktoz
Dekstrin + (n-1) SU » (n) glikoz
Proteinlerin sindirimi
(midede baslar, ince bagirsakta biter) )
HCI
Pepsinojen + SU b e .
l MIDE
Protein + SU » Polipeptit + aminoasitler
J
Tripsinojen » Tripsin
Kimotripsinojen l D

Tripsin ve kimotripsin

Kuguk polipeptit + SU » daha kuctk polipeptitler + aminoasitler

Aminopeptidaz ve karboksipeptidaz
Daha kuguk polipeptitler + SU » tripeptit+dipeptit
Aminoasitler




Tripeptidaz , Dipeptidaz
Tripeptitler + Dipeptitler + SU » aminoasitler

(Ince bagirsakta baslar ince bagirsakta biter)

Sa;ra Lipaz
Yag molekiilleri + SU » Gliserol + 3 yag asidi

BESINLERIN EMILIMI
Kimyasal sindirime ugrayan besinlerin kana ge¢mesi gerekir. Sindirilen besinlerin %90°1 ince
bagirsakta emilir.

1.Ince bagirsagin iist kisimlarinda sindirim alt kistmlarinda emilim daha fazladur.
Ince bagirsagin i¢ yiizeyinde bulunan villus ve mikrovilluslar emilim yiizeyini artirirlar.

Glikoz ve aminoasitler ............................... gecer. Buradan ....... toplardamarina gecen
glikoz ve aminoasitler ............. gelir. Karacigerden ............................ ile
............................. ve kalbe gelir.

2.Emilen yag asitleri ve gliseroller ince bagirsakta yaglari olusturur. Yaglar 6zel proteinler ve
kolesterol ile sarilarak ................. olusturur. Silomikronlar 6nce .................... , oradan
.......................... gecer. Lenf toplardamarlarinin karin bolgesinde toplandigt .............,
oradan ................... (gogtis kanali) ve buradan da ...

gecer.



