KARBONHIDRATLAR

e Karbonhidratlar yapilarinda ........... ©), e H)ve ............. (O) atomu
bulunduran organik bilesiklerdir.

e Karbonhidratlarin formdlu (.................. ) ile gosterilir.

e Niikleik asitlerin, ATP’nin, hiicre ......... , bitkilerde ..................... yapisina katilir.

L Ve o olarak gorev yapar.

i lipit ve proteinlere gore daha kolay oldugu i¢in enerji gereksinimini
kargilamak i¢in ilk 6nce kullanilan organik bilesiktir.

e [Karbonhidratlar igerdikleri seker sayisina gore;

Lo,

2

K olmak iizere 3’e ayrilir.
Monosakkaritler

e Karbonhidratlarin en kiigtk .......... birimidir.

e Sindirim sonucu daha kicuk birimlere .........................

e Monosakkaritler hiicre zarmdan ........................ blyukliktedir.

L sayisina gore grublara ayrilir.3 karbonludan 8 karbonluya kadar ¢esitleri
bulunur.

e Skarbonlu........... ile 6 karbonlu ............... yapiya katilirlar.Pentozlar, DNA’nin
yapisina katilan .............. ile RNA ve ATP’nin yapisina katilan ......... dur.

e Pentozlar enerji verici olarak ...................

e Heksozlar, ............ U Ve oo sekerleridir.Bu ti¢ molekiiliin igerdigi
atomlarin ............ ayni fakat ............ farkhdir............. iizlim sekert,
................ meyve sekeri ve ................ siit sekeri olarak bilinir.

e Viicudaalinan .............. Ve o karacigerde glikoza doniistiiriiliir ve kana
glikoz seklinde gecer.Kandaki glikoz beyin icin gok 6nemlidir.

.. ayni zamanda parcalanarak enerji eldesinde kullanilir.

Disakkaritler

e Kuguk molekdllerin birlesirken suyun agiga ¢ikmasiyla daha buyuk
molekillerin meydana gelmesi olayina ......ccceeeeeee.. sentezi denir.

e 2 monosakkaritin birlesmesiyle disakkaritler olusur ve 1 molekdil ...... aciga cikar.

e Monosakkaritler arasinda ............. bag1 kurulur.

Glikoz + ....ceueue..ee -2 M.......... (arpa sekeri) +su
Glikoz + .cceeeneenee. 2 S (cay sekeri) + su
Glikoz + -2 Levee..e.e. (siit sekeri)+ su

e Disakkaritler hiicre zarindan ................. Bu nedenle hidrolize ugradiktan sonra
hiicre zarindan gecebilirler.

e Hidroliz (sindirim) buytk molekdllerin ...... ile yap1 birimlerine ayrilmasi olayidir.

g.




Polisakkaritler

Coksayida ..........coovininnn.l dehidrasyon sentezi ile polisakkaritler olusur.
Polisakkaritlerin yapisinda monosakkarit olarak .............. bulunur.

Polisakkarit olusumu sirasinda monosakkarit sayisinin 1 eksigi kadar su olusur. Su
molekiilii sayisincada .................... kurulmus olur.

Bitkiler fotosentez ile Uirettikleri glikozun bir kismini enerji eldesinde kullanirken bir
kismint ............... olarak depo eder. Glikozun bir kismi da seltiloz elde edilmesinde
kullanilir.

Hayvanlar da nisastay1 besin olarak kullanir ve nisastanin hidrolizi ile glikoz
molekiilleri olusur. Hayvanlar da glikozun bir kismini1 enerji eldesinde kullanirken bir

kismint ................ olarak depo eder.Glikojen ozellikle karaciger ve kas
hlicrelerinde depo edilir.

Eklembacakli hayvanlarin dis iskeletinde ............ bulunur. Kitinde diger
polisakkaritlerden farkli olarak ............ bulunur.

Polisakkaritlerin hepsinin yapisinda glikoz bulunmasina ragmen farklilgin nedeni ;
l.glikozlarin ................
2.¢glikozlarm .................. farkli olmasidir.




YAGLAR

Yapilarint .......... ©), e H), ...... (O) elementleri olusturur; ......... (P) ve ....... (N) da
bulunabilir.

Eter, kloroform, benzen, aseton gibi organik ¢ozlculerde ................... ,sudacoziinmez ya da ¢cok az
¢cozundar.

Lipitler; ............... Y e ve steroitler olarak gruplandirilabilir.

Trigliseritler(Notral Yaglar)

Trigliseritler bir ................ molekull ile G¢ molekil yag asidinin ............. baglariyla
baglanmas1 sonucu olusur. Gliserol ile yag asitleri arasinda ..... ester bagi kurulur. Ester baglari
kurulurken t¢ su molekdlii agiga gikar.(Esterlesme)

Hayvanlarda depo edilir.

Protein ve karbonhidratlara oranla daha ........ enerji verirler. Bu nedenle daha fazla oksijene
gereksinim duyulur.

Trigliseritlerin yapisinda yer alan yag asitleri uzun bir karbon atomu zincirinden olusmustur. Zincirin

birucunda ............ grubu (-COOH) bulunurken diger karbon atomlarina da ................
baglanmistir. Yag asitleri ............. Ve i, yag asitleri olmak Uzere iki grupta incelenir.
Doymus yag asiti;

Karbon zincirleri arasinda ....... bag bulunur.Tek bag bulundugu i¢in karbon atomlari .................
doymustur.

Oda sicaklhiginda .......... halde bulunur.

................. kaynaklidir.

I¢ yag kuyruk yag,tereyag.

Doymamis yag asiti

Karbon zincirleri arasinda ...... bag ve ........ bag bulunur.Cift bag bulunan yerlerde hidrojen eksik
oldugu i¢in hidrojene doymamustir.

Oda sicakliginda ........ halde bulunur.

.................. kaynaklidir.

Aycicegi yagi,misir yagi,soya yagl, pamuk yagi,findik yagi.

| Bitkisel yaglarin doymamis yag asitleri hidrojenle doyuruldugunda ............... elde edilir.

Insan viicudunda oleik asit sentezlenebilirken linoleik asit sentezlenemez ve disaridan besinlerle alinr.

Vicutta sentezlenemeyen ve viicuda disaridan alinmasi gereken yag asitlerine temel
(ceeerenreranenannens ) yag asitleri denir.

Fosfolipitler

Fosfolipitler fosfat grubu iceren bir bas ile buraya bagl iki yag asidinden olusur.

Hicre ........... yapisinda bulunur.Zar ¢ift katli ................ tabakalidir.

Fosfat grubu suda ............ ,yag asitlerisuda ................. Bu nedenle yag asitleri birbirine donlk
(hidro....... ), fosfat kisimlari ise suya donuk(hidro......... ) sekilde yerlesirler.

Steroitler

Erkek ve disi ........... hormonlarinin yapisina katilir.

Hiicre zarinin gegirgenligini Ve .................. arttirir.

..... vitamini yapiminda kullanilir.

........... hiicrelerinde yalitim goérevi gortir.

Hayvanlarda ................ steroit yapilidir. Hiicre zarmin yapisinda bulunur.
................... kolesterol bulunmaz.

Lipitlerin gorevi;

1.Hiicre zarinin yapisina katilir.

2.Esey hormonlarini yapisina katilir.

3. Deri altinda ve i¢ organlarin ¢evresindeki depo yaglar canliy1 soguktan, darbelerden korur.
4 Kis uykusuna yatan hayvanlarda depo edilir.

5.Go6¢men hayvanlarda depo edilir.
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PROTEINLER

e Proteinler biiylik ve karmasik yapili ................ bilesiklerdir.

e Yapilarinda karbon (C), hidrojen (H), oksijen (O) atomlariyla birlikte proteinlerde
azot (N) elementi de yer alir. Ayrica yapilarinda .............. Sve.......... (P) da bulunabilir.

e Yapi birimleri .................

e Protein................. organeli tarafindan sentezlenir.

e Biraminoasidin yapisinda ............. grubu (NH2), ............. grubu (-COOH) ve

............ grup (R) vardir.

e Aminoasitlerdeki gesitliligin nedeni ............ (degisken) gruptur.

e Amino asitler birbirlerine ......... Ve .o gruplariyla baglanir.

e ki amino asidin birlesmesi sirasinda bir molekiil ...... ¢ikarak ....... bag1 kurulur.

Iki amino asidin bir peptit bagiyla birlesmesi = ............. ,
Ug amino asidin iki peptit bagiyla birlesmesi = ............. ,
Cok sayida amino asidin birlesmesi =2 .............. olusur.
Bazi proteinler birkag polipeptitin birlesmesiyle olusur.
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e Amino asitler ..................... sentezi sonucu birleserek proteinleri olustururken,
proteinler ............... yapi birimleri olan amino asitlere ayrisir.
e Dogada....... ¢esit amino asit bulunur. Bu amino asitlerden ......... tanesi insan

vucudunda sentezlenemez. Besinlerle disaridan almamiz gereken amino asitlere temel
(coeerancanes ) amino asitler denir.

............... butlin amino asitleri kendileri sentezler.
Proteini olusturan amino asitlerin ¢esidi, sayis1 ve dizilisleri hiicre ........ ’s1 tarafindan

her canlida farkli sekilde belirlenir.Bu nedenle proteinler her canlida kendine
6zgudar.

Protein sentezi sirasinda amino asitlerin dizilisi ............ kontrol edilir.

Isitma, yliksek basing ve tuz derisimi gibi etkenler proteinlerin yapisinin bozulmasina

................ adi verilir. Denatiirasyon sonucu proteinler aktifligini kaybeder.



Proteinlerin gorevi;

*Dokularm ................ katilir.

......................... yapisina katilarak madde gegislerinde 6nemli rol oynar.
* Baz1 hormonlarin yapisinda proteinler bulunur.

................. sisteminde gorev alarak savunmada etkili olur.

*Enzimlerin ................ katilir.

*Alyuvarlarmn yapisinda bulunan ..................... , kan proteiniolan ............. , globulin ve
fibrinojenin yapisina katilir.

*Hiicre i¢i ve hiicre dis1 s1vi ................... korunmasinda rol alir.
*Enerji saglamak igin .................

*pH degisikliklerini dengeler.

| Proteinler, viicutta karbonhidrat ve.......... déniistiiriilerek depo edilir. |
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VITAMINLER
L T, yapili molekiillerdir.
e Sindirime ................. hiicre zarindan gegebilirler.
e Enerjiverici...................
L larak kullanilirlar.
° ... Y e , metal ve sicakliktan etkilenirler.
o Gorevleri;
Biiytime ve gelismede etkilidirler.
Uremede etkilidirler.
Vicudun ................. artmasini saglarlar.
Enzimlerin yapisma .............. olarak katilirlar.

e Yagda eriyen vitaminler ve suda eriyen vitaminler olmak tizere iki gruba ayrilirlar.

YAGDA ERIYEN VITAMINLER SUDA ERIYEN VITAMINLER
e Fazlas1 viicutta ............. ve e Fazlast depo .......... , idrarla
...... dokuda depo edilir. disart atilir.
e Eksikliklerihemen ................ e Eksiklikleri hemen ...............
LTI TT YTy vitaminleri O i vitaminleri
A vitamini:
e Provitamin A seklinde viicuda alinir.
L T, A vitaminine dontstiiriiliir.
e Eksikliginde ....................... ,deride ............. meydana gelir.
e Havug, kereviz, domates, baklagiller, mantar, yumurta, sit ve cevizde bulunur.
D vitamini:
e Provitamin D seklinde viicuda alinir.
L I altinda ultraviyole 1sinlar etkisiyle D vitaminine doniistiiriiliir.
L Ve i emiliminive ................ kemiklerde depo edilmesini
saglar.
e FEksiklginde ¢ocuklarda ............. yaghlarda ................. goraldr.
e Siit, yumurta, tereyagi, balik, balik yagi, peynir ve sebzelerde bulunur.
E vitamini:
e Eksikliginde ............... , damar hastaliklar1 goriiliir.
LI bol miktarda bulunur.

o Ulkemizde tahil iiriinleri bol kullanildigindan vitaminden kaynaklanan kisirlik
nadir gorundr.

K vitamini:
e Besinlerle birlikte ... bakteriler tarafindan da sentezlenir.
o Gereksiz .........cooeevennnn. kullanimi bakterileri 6ldiirdigiinden dolayr K vitamini
eksikligi goriiliir.
e Eksikliginde kanda .................. goralar.

e Koyu yesil sebzelerde bol bulunur.



B Grubu vitaminleri:

e (ok sayida ¢esidi bulunur.

e Bazi gesitleri bagirsaklardaki mikroorganizmalar tarafindan da sentezlenebilir.

e Genellikle birbirlerini tamamlayici olarak gorev yaparlar.

e NAD ve NADP yapisina katilan ¢esitleri bulunur.

e Eksikliklerinde ................. (B1 vitamini), ............. (B3 vitamini),
................. (B6 ve B12 vitamini) ve sinirlilik (B6 vitamini) goraldr.

e Et, sit, sut trunler, yumurtada bol bulunur.

C vitamini:
e Viicudun mikroplara kars1 .................... olmasinda etkilidir.
e Dis ve dis eti sagliginda gereklidir.
e FEksikliginde ................. (dis eti kanamasi) hastalig1 goriiliir.

e Bol miktarda turuncgillerde, maydanoz, ¢ilek, kusburnu, domateste bulunur.



