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YAGLAR (LIPITLER)




GENEL OZELLIKLERI

Yapilarinda C,H ve O atomlar1 bulunur.Ayrica P ve N de bulunabilir.

Bitkisel ve hayvansal gidalarda bulunur.

Suda coziinmez ya da cok az ¢oziiniir.Organik coziiciilerde(eter,kloroform,benzen)
coziiniirler.

Yap1 birimleri gliserol ve yag asitleridir.

icerdikleri C miktar1 O’den daha fazla oldugundan
oksidasyonu sonucu protein ve karbonhidratlara
gore daha fazla enerji aciga cikar.

Yikamlar: zor oldugundan ihtiyac halinde
karbonhidratlardan sonra oksidasyona ugratilir.
Bu nedenle 2.dereceden enerji vericidirler.

En ¢ok yag iceren bitkisel gidalar:findik,fistik,ceviz,aygigegi,soya fasulyesi,susam,zeytin

En ¢ok yag iceren hayvansal gidalar:tereyagi,i¢ yagi, kirmizi ve beyaz et,kuyruk yagi
sut,yumurta




YAG ASITLERI

Uzun karbon atomu zincirlerinden meydana gelmistir.
Zincirin bir ucunda karboksil (COOH) grubu bulunur.
Yag asitleri doymus ve doymamus olarak ikiye ayrilirlar.

Doymus yag asitleri Doymamus yag asitleri
Karbon atomlar: arasinda tek bag bulunur. Karbon atomlari arasinda cift bag da bulunur.
Oda sicakhiginda katidirlar. Oda sicakhiginda sividirlar.
Hayvansal kaynakhdirlar. Bitkisel kaynakhidirlar. =
Hidrojene doymustur. Hidrojene doymamustir. i_c
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Doymamus yag asitlerinin hidrojenle doyurulmasi sonucu
margarinler elde edilir.

\/ Viicut tarafindan sentezlenemeyen ve disaridan hazir olarak

alinan yag asitlerine ESANSIYEL (TEMEL) YAG ASITLERI adi verilir.
Omega yag asitleri bu tiir asitlerdendir.
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Bir gliserole 2 yag asiti 1 fosfat baglanmasiyla olusur. P %ﬁ;%
Fosfat suda coziiniir fakat yag asitleri coziinmez. ggéégﬁggg qa:‘\"-\:‘

Hiicredeki zarh sistemlerin yapisina katilir.

STEROITLER

*Hiicre zarinin yapisinda bulunur.Zarin dayanikhiligini artirir ve gecirgenlikte rol oynar.
=*Esey hormonlarinin yapisina katilir.

=D vitamini yapiminda rol oynar.

=Steroit yapih molekiiller;

Hayvanlarda kolesterolve safra tuziar

Bitkilerde eterik yag ve kaucuk gibi molekiillerdir.

=Sinir hiicrelerinde yalitim gorevi goriirler.




Lipitler enerji verici olan besinler icerisinde en az yer kaplama 6zelligine sahiptir.
Bu ozellikleri sayesinde gocmen kuslar, kis uykusuna yatan hayvanlar ve ¢6l hayvanlan
tarafindan depo besin olarak kullanilirlar.

Is1 yalitiminda ve viicudu mekanik etkilere karsi korur.Bu nedenle i¢ organlarin etrafinda bulunur.
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