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ORGANIK BILESIKLER

Organik bilesikler canli hiicrelerinde sentezlenir.

Organik molekullerin iskeleti karbon zincirlerinden olusur.

Genel olarak organik bilesiklerin yapisinda karbon, hidrojen ve oksijen elementleri bulunur.
Organik bilesikler;

Karbonhidratlar, lipitler, proteinler, vitaminler, enzimler, niikleik asitler ve ATP’dir.
Organik bilesikler enerji verici, yapt maddesi ve diizenleyici olarak gorev yaparlar.

Enerji verimi sirasi ;

Yaglar, proteinler, karbonhidratlar

Kullanim o6nceligi sirast,

Karbonhidratlar,yaglar,proteinler

Soru: Enerji verimi en diisiik olan karbonhidratlar olmasina ragmen ilk kullanim 6nceligi olan
yine karbonhidratlardir.Bunun nedeni nedir?

Soru: Canli enerji gereksinimini neden en son proteinlerden karsilar?

KARBONHIDRATLAR

Karbonhidratlar yapilarinda karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O) atomu bulunduran
organik bilesiklerdir.

Karbonhidratlarin formili (CnH2n On) ile gosterilir.

Niikleik asitlerin, ATP’nin, hiicre zarinin, bitkilerde hiicre ¢eperinin yapisina katilir.

Enerji verici olarak gorev yapar.

Sindirimi lipit ve proteinlere gore daha kolay oldugu i¢in enerji gereksinimini kargilamak i¢in
ilk 6nce kullanilan organik bilesiktir.

Karbonhidratlar icerdikleri seker sayisina gore ,disakkaritler ve
polisakkaritler olmak tizere 3’e ayrilir.

Monosakkaritler

Karbonhidratlarin en kiiciik yap1 birimidir.

Sindirim sonucu daha kii¢iik birimlere par¢alanamazlar.Hiicre solunumu sirasinda
parcalanabilirler.

Monosakkaritler hiicre zarindan gegebilecek biiytikliiktedir.

Karbon sayisina gore grublara ayrilir.3 karbonludan 8 karbonluya kadar ¢esitleri bulunur.

5 karbonlu pentozlar ile 6 karbonlu heksozlar yapiya katilirlar.

Pentozlar, DNA’nin yapisina katilan deoksiriboz ile RNA ve ATP’nin yapisina katilan
ribozdur.

Pentozlar enerji verici olarak kullanilmaz.

Heksozlar, glikoz,fruktoz ve galaktoz sekerleridir.Bu ti¢ molekiiliin igerdigi atomlarin sayisi
ayni fakat dizilisi farkhidir.

Glikoz liziim sekeri,fruktoz meyve sekeri ve galaktoz siit sekeri olarak bilinir.

Viicuda alinan fruktoz ve galaktoz karacigerde glikoza dontistiiriiliir ve kana glikoz seklinde
gecer.Kandaki glikoz beyin icin gok 6nemlidir.

Glikoz ayn1 zamanda pargalanarak enerji eldesinde kullanilir.




Disakkaritler

Kicuk molekullerin birlesirken suyun agiga ¢ikmasiyla daha buyuk molekillerin
meydana gelmesi olayimna dehidrasyon sentezi denir.

2 monosakkaritin birlesmesiyle disakkaritler olusur ve 1 molekiil su agiga
cikar.Monosakkaritler arasinda glikozit bagi kurulur.

Glikoz + Glikoz ...ccceeenueen Maltoz(arpa sekeri) +su
Glikoz + Fruktoz .....cceeeu... Sakkaroz(cay sekeri) + su
Glikoz+ 0 e, Laktoz (siit sekeri)+ su

Disakkaritler hiicre zarindan gegemez.Bu nedenle hidrolize ugradiktan sonra hiicre zarindan
gecebilirler.
Hidroliz (sindirim) biiylik molekiillerin su ile yap1 birimlerine ayrilmasi olayidir.

Polisakkaritler

Cok sayida monosakkaritten dehidrasyon sentezi ile polisakkaritler olusur.

Polisakkaritlerin yapisinda monosakkarit olarak glikoz bulunur.Polisakkarit olusumu
sirasinda monosakkarit sayisinin 1 eksigi kadar su olusur.Su molekiilii sayisinca da glikozit
bagi kurulmus olur.

Bitkiler fotosentez ile tirettikleri glikozun bir kismini enerji eldesinde kullanirken bir kismini
nisasta olarak depo eder. Glikozun bir kismi1 da selliloz elde edilmesinde kullanilir.
Hayvanlar da nisastay1 besin olarak kullanir ve nisastanin hidrolizi ile glikoz molekiilleri
olusur.Hayvanlar da glikozun bir kismini enerji eldesinde kullanirken bir kismini glikojen
olarak depo eder.Glikojen 6zellikle karaciger ve kas hiicrelerinde depo edilir.

Eklembacakli hayvanlarin dis iskeletinde kitin bulunur.Kitinde diger polisakkaritlerden farkli
olarak azot bulunur.

Polisakkaritlerin hepsinin yapisinda glikoz bulunmasina ragmen farkli olmasinin nedeni
glikozlarin sayis1 ve baglanma sekillerindeki farkliliktir.



